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1.
Vorwort

Ziel dieses Handlungsfadens ist es, Schuler, Lehrer und Eltern tber die

Vorgehensweise bei Missbrauch von Suchtmitteln innerhalb der Realschule

Heimbachstral3e zu informieren und die Konsequenzen aufzuzeigen, die sich

daraus fur die betroffenen Schiler ergeben.

Unser Hauptziel jedoch ist und muss der Schutz aller Schiler sein.

Daher muss Transparenz fur alle Schiler geschaffen werden und eine einheitliche

und konsequente Handhabung des Problems erfolgen.

In Fortbildungen wird das Lehrerkollegium durch Herrn Radler, Sprungtuch e.V., im

Rahmen der Qualitatssicherung ein regelmalRiges Update zum Thema

Suchtpravention erhalten:

» Dabei wird einmal jahrlich das Kollegium Uber die aktuelle Situation in der
Drogenszene informiert.

» Das Kollegium erhélt Informationen daruber, wie Betriebe mit Drogenkonsum
bei Angestellten umgehen.

» Thematisiert wird zudem beispielhaft Suchtpravention an anderen Schulen und
in anderen Landern.

Zudem wird unser ,Handlungsfaden Suchtpravention® regelmafig mit Herrn Radler

gemeinsam evaluiert.

Ansprechpartner der SOKO-Sucht sind:

Schulleitung: I. Mittelbach und A. Vedder

Lehrerkollegium: A. Ditz und M. Pritz

Beratungsfunktion: U. Radler, Sprungtuch e.V.
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2.
Praambel

Suchtpravention

Neben Wissensvermittlung ist Erziehung ein Hauptbestandteil
schulischer Arbeit. In zunehmendem Mal3e beeintrachtigt der
Konsum legaler und illegaler Suchtmittel das Lernvermdgen und
—verhalten unserer Schuilerinnen und Schiler. Im Sinne einer
Schulkultur ist es daher unabdingbar, dass alle an Schule
Beteiligten — Schiler, Lehrer und Eltern - die gleichen Ziele zur
Suchtvermeidung verfolgen. Dieses entspricht der Vorgabe in
unserem Schulprogramm, die Schuilerinnen und Schuler zu
eigenverantwortlichem Handeln zu erziehen
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3.
Regelwerk fur den Umgang mit Suchtmitteln an der
Realschule Troisdorf

1. Der Konsum und das Mitfuhren von illegalen Drogen in der Schule und vor dem
Schulgelande ist grundsatzlich verboten.
» Der Konsum und das Mitfiihren von illegalen Drogen auf
Schulveranstaltungen (Klassenfahrten) ist grundsatzlich verboten.

2. Der Konsum der legalen Drogen Alkohol und Nikotin ist auf dem Schulgelande
verboten.

» Der Konsum der legalen Drogen Alkohol und Nikotin auf
Schulveranstaltungen (Ausnahmen: Klassenfahrten der Jahrgangsstufe 10
und Abschlussfeier) wird nach Absprache mit den durchfiihrenden Lehrern
und der Schulleitung festgelegt.

3. Schiuler, deren Teilnahme am Unterricht aufgrund des Konsums von
psychoaktiven Substanzen nicht mehr méglich ist, werden vom Unterricht
ausgeschlossen.

» Schiler, die sich selber oder andere durch den Konsum von psychoaktiven
Substanzen wéahrend einer Schulveranstaltung (Klassenfahrt) gefahrden,
werden von der Schulveranstaltung ausgeschlossen. Die Umsetzung dieser
MalRnahme wird im Vorfeld durch einen ,Elternbrief* festgelegt.

4. Der Handel mit illegalen Drogen auf dem Schulgeléande oder wahrend einer
Schulveranstaltung fiihrt zum Verweis von der Schule.
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4.1 A.

Handlungsfaden

Sanktionssystem

. Schulgelande

lllegale Drogen

> Die Eltern werden von der Schulleitung sofort telefonisch benachrichtigt und
gebeten ihren Sohn/ihre Tochter sofort von der Schule abzuholen.

» Es erfolgt eine sofortige Schulsperre bis zur Klassenkonferenz innerhalb
von 10 Tagen. Der Schuler/die Schilerin hat sich Uber den Unterricht und
die Hausaufgaben selbst bei Mitschilern zu informieren. Klassenarbeiten
werden nachgeschrieben.

» Einen Monat lang ,betreute Pausen® mit den Aufsichtslehrern und
Laufzettel. Dieser wird am Ende der Frist der Schulleitung zur Kontrolle
vorgelegt. Bei UnregelmalRigkeiten erfolgt eine Verlangerung der Frist.

» Konsum und Besitz: Klassenkonferenz mit der Androhung der Entlassung.

Dealen: Klassenkonferenz mit Entlassung.

Legale Drogen

> Es erfolgt ein sofortiger schriftlicher Verweis ohne Klassenkonferenz
nach § 53 Schulgesetz (Erzieherische Einwirkungen, Ordnungsmalf3inahmen).

» Die Zigaretten werden eingesammelt und an die Erziehungsberechtigten
personlich ausgehéandigt. Bei Volljahrigkeit sind die Zigaretten fur eine
Woche bei der Klassenleitung zu hinterlegen.

» Wird auf der Toilette geraucht, muss diese gereinigt werden.

» Es muss ein Referat tber die Folgen des Rauchens vorbereitet werden, das

in einer Randstunde in einem der Jahrgénge 5-7 gehalten werden muss.

. Ausflug



a) lllegale Drogen
» Die Schulleitung wird informiert.
» Die Eltern werden je nach Schwere informiert und missen den Schuler/die
Schulerin sofort abholen.
» Der Schiuler/die Schulerin verbringt den Ausflug in direkter und stéandiger
Né&he der Lehrer.
» Es folgt eine Klassenkonferenz wie unter Punkt 1 a) bereits beschrieben.
b) Legale Drogen
> Es erfolgt ein sofortiger schriftlicher Verweis ohne Klassenkonferenz
nach § 53 Schulgesetz (Erzieherische Einwirkungen, Ordnungsmalf3nahmen).
» Es qilt ein grundsatzliches Rauchverbot fur den Ausflug, was von Eltern
und Schilern mit einer Unterschrift zur Kenntnis genommen wird.
» Der Schiler/die Schulerin werden von weiteren Klassenausfliigen u.a.

ausgeschlossen.

3. Klassenfahrt
lllegale Drogen

» Im Vorfeld der Fahrt erfolgt eine Elterninformation Gber die Kenntnisnahme,
mit Unterschrift der Eltern, tber die Vorgehensweise bei Nichteinhaltung der
Regeln.

» Die Eltern missen mindestens einen Ansprechpartner, der auch erreichbar
sein muss, mit Adresse und Telefonnummer angeben.

» Eine Taschen- und Zimmerinspektion wird mit mindestens 2 Lehrpersonen
bei Verdacht durchgefihrt.

» Die Schulleitung wird sofort informiert und ein Beratungsgesprach findet
Statt.

» Die Eltern oder der Ansprechpartner muss den Schuler/die Schilerin auf
eigene Kosten abholen. Ist dies nicht moéglich, kann eine fremde
Aufsichtsperson (z.B. ein Pflegedienst) damit beauftragt werden. Die Kosten
ubernehmen die Eltern. Ist ein Schiler/eine Schiilerin volljahrig kann er/sie
alleine auf eigene Kosten nach Hause geschickt werden.

» Es erfolgt eine Klassenkonferenz wie unter 1 a) bereits beschrieben
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4.1 B.
Handlungsfaden
Padagogische Interventionen

Ziele:

a) Umsetzung der Schulordnung
b) Wiederherstellung bzw. Erhalt der Arbeitsfahigkeit des Schiilers

c) Schutz der anderen Schiler

Schuldreieck

a

Handlungsschritte:

1. Schritt: Verhaltensbeobachtung und Situationsbeschreibung
2. Schritt: Situationsklarung und konstruktive Konfrontation (Eskalationsstufen?)

3. Schritt: Absprachen treffen
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4.2

Handlungsfaden
Klassenfahrten und Schulveranstaltungen

A. Gestaltung der Rahmenbedingungen im Vorfeld

1. Ziele von Klassenfahrten
» Klassenfahrten sollten grundsétzlich padagogische Ziele verfolgen
» Ziele sollen Lehrern, Schilern und Eltern verdeutlicht werden

2. Auswahl der Zielorte:
> Erreichbarkeit
» Konsumgelegenheiten von Drogen
» Umsetzungsmoglichkeiten fir Sanktionen
» Von der Klassenleitung bestimmt

3. Inhalte
» Die Inhalte von Klassenfahrten sollten nach Art eines ,,Stundenplans® geplant
werden
> Die Schdler sollen ,sinnvoll“ entsprechend der Zielvorgaben beschaftigt
werden.
» Stichwort: ,Erlebniswoche” z.B. Hochseilgarten, Segelboot u.a.

B. Durchfiihrung der Klassenfahrt

1. Situation der Lehrkréafte:
» Klassenfahrten sind Ausnahmesituationen und bedeuten eine erhebliche
Verantwortungsubernahme fur die durchfihrenden Lehrkréfte.
» Klassenfahrten sind ein ,24-Stunden-Job“ und stellen dadurch erhebliche
Anforderung an die durchfuhrenden Lehrkrafte
» Lehrer benotigen daher weitergehende Entscheidungsbefugnisse als sie im
Schulalltag nétig sind.

2. Verantwortung der Eltern:
> Die Eltern sind fir die Dauer der Schulveranstaltung (Klassenfahrt) fur die
Unterstutzung der Lehrer entsprechend des ,Elternbriefs fur Klassenfahrten®
verantwortlich
» Die Eltern sind verpflichtet Ihre Tochter/ Ihren Sohn auf Wunsch der
verantwortlichen Lehrpersonen vom Ort der Klassenfahrt abzuholen.
> Die Eltern missen fir die Lehrkrafte jederzeit telefonisch erreichbar sein.

3. Sanktionssystem
» Grundsatzlich gilt das Regelwerk der Realschule Troisdorf fir den Umgang mit
Suchtmitteln an der Schule auf Schulveranstaltungen.
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3.1. Entscheidungskompetenz

Entscheidungen treffen die Lehrkréfte, die vor Ort sind

Entscheidungen sollten niemals im Affekt und/ oder alleine getroffen werden
D.h. eine Entscheidung wird erst nach der Beratung/ Ricksprache mit dem
Kollegen getroffen und dem Schuler zu einem gegebenen Zeitpunkt mitgeteilt
Die ,Sanktionen” missen der Situation angemessen sein
Entscheidungsgrundlagen werden in der Schulkonferenz festgelegt und
beschlossen

VV VVYYVY

3.2. Entscheidungsgrundlagen
» Absprachen im Vorfeld
» Auswirkung des Verhaltens auf die Gruppe
» Gegebenheiten vor Ort
» Regelwerk zum Umgang mit Suchtmitteln an der Realschule Troisdorf

10
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5

Hilfesysteme
-Was kann ich tun, wenn...?*

(Erste Hilfe im Notfall, Hilfe durch Beratungsstellen und Therapieangebote)

5.1 Externe Hilfesysteme
Hilfesystem Teil 1 (Erste Hilfe im Notfall)

» Wenn jemand nach starkem Alkoholkonsum oder aufgrund der Einnahme von
Drogen das Bewusstsein verloren hat, ist es wichtig direkt vor Ort ,Erste Hilfe*
zu leisten.

» Im ersten Schritt sollte die Person daher in die stabile Seitenlage gebracht und
darauf geachtet werden, dass die Atemwege frei sind.

> Durch ein leichtes Uberstrecken des Kopfes wird dies erreicht.

» Wichtig ist au3erdem, dass eine Person die ganze Zeit bei dem Bewusstlosen
bleibt, damit bei einem maoglichen Erbrechen, ein Ersticken an dem
Erbrochenen verhindert werden kann.

» Im Anschluss daran, im zweiten Schritt, ist sofort ein Notarzt zu verstandigen.
Per Handy, Telefon oder auch an einer Telefonzelle ist die 112 immer
freigeschaltet und ohne Geld zu benutzen. Die Inanspruchnahme des Notarztes
ist eine kostenlose Leistung, die nicht in Rechnung gestellt wird. In jedem Fall
solange bei dem Bewusstlosen bleiben, bis der Notarzt eingetroffen ist, um
eventuell Auskunft tber die Einnahmemenge oder den konsumierten Stoff
geben zu kénnen.

> Notruf: 112

Hilfesystem Teil 2 (Beratungsangebote am Telefon und Internet)

> Die Giftnotrufzentrale in Bonn bietet anonym Auskunft zu allen Arten von
psychoaktiven Drogen, deren toxische Wirkung sowie zu Gegenmaf3nahmen
bei einer moglichen Uberdosierung. Die Giftnotrufzentrale ist aber nicht nur in
akuten Fallen ein empfehlenswerter Ansprechpartner.

» Telefon. 0228 — 19240 (24h)

» Die Suchtnotrufzentrale in Koln ist taglich in der Zeit von 10 —24 Uhr
erreichbar. Diese bietet die Moglichkeit eines ersten Rates und kann vor allem
Ansprechpartner fir weitere Hilfsangebote in der Nahe benennen.

> Telefon: 0221 — 19700

» Suchtnotruf fur jungen Abhangige (Aktion: ,Mit uns kommst Du klar®)
» Telefon. 0221 — 8905904

» Im Internet findet man eine Menge Seiten zu Suchtmitteln und Drogen.
Ausgewahlte Seite mit brauchbaren Infos und Adressen findet ihr unter:
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» www.drug-duck.de

Hilfesystem Teil 3 (Beratungslehrer an der Schule)

» An jeder Schule gibt es einen Beratungslehrer bzw. Vertrauenslehrer an den
sie sich in Krisensituationen wenden konnen. Diese Lehrer haben im Sinne des
Geheimnisparagraphen eine ,Schweigepflicht®, die allerdings aufhort, wenn sie
von einer Straftat (z.B. Dealen an der Schule) Kenntnis erhalten. In diesem Fall
mussen sie die Schulleitung informieren und diese wird im Regelfall mit der
Polizei Kontakt aufnehmen.

» Ansprechpartner an der Realschule Troisdorf:

Hilfesystem Teil 4 (Beratungsstellen Regional)

» Der Weg zu einer der Ortlichen Drogenberatungsstellen z.B. die
Drogenberatung der Caritas in Siegburg oder die Drogenhilfe des Diakonischen
Werkes. Hier wird jeder beraten. Dies geschieht anonym und kostenfrei. Eine
Therapievermittiung kann von hier aus in die Wege geleitet werden —
Freiwilligkeit wird allerdings vorausgesetzt.

» Caritas Siegburg: 02241/ 51014

» Diakonie Siegburg: 02241/ 66656

Hilfesystem Teil 5 (Drogenentzug/ ..Entgiftung*)

» Bei einem akuten Suchtproblem kann man sich Uber den Hausarzt in eine
entsprechende Klinik (z.B. Rh. Landesklinik in Bonn) tberweisen lassen.
Empfehlenswert ist aber hier bereits mit einer Beratungsstelle Kontakt
aufgenommen zu haben. Dies erleichtert in der Regel den Ubergang in
weiterfuhrende Hilfeeinrichtungen. Die Entgiftung ist in erster Linie fur
korperliche Entzugserscheinungen zustandig — eine psychotherapeutische
Intervention wird in der Regel von Therapieeinrichtungen durchgefihrt. Eine
Kostenzusage der Krankenversicherung ist notig.

> LKH Bonn: 0228/ 551-0

Hilfesystem Teil 6 (Jugendamt)

» Auch das Jugendamt oder der entsprechende Jugendgerichtshelfer kann als
Ansprechpartner und Vermittler bei Suchtmittelproblemen helfen. Auch hier
besteht Schweigepflicht. Eine Vermittlung in eine der o0.g. Einrichtungen ist
meistens das Ergebnis.

» Jugendamt Troisdorf: 02241/900552

» Der Kinderschutzbund bietet Uber sein kostenfreies Sorgentelefon ebenfalls
eine anonyme Beratung bzw. Weitervermittlung an.

> Telefon: 0800/ 1110333

Hilfesystem Teil 7 (Apotheken)
» Viele Apotheken nehmen fiir ein Drogen-Screening Proben von Stoffen
entgegen.
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» Gegen einen Betrag ca. 15 — 20 € erhalt man innerhalb weniger Tage anonym
Auskunft Gber die Inhaltsstoffe und die Zusammensetzung der Substanz. Eine
Ruckgabe der Probe erfolgt nicht.

Hilfesystem Teil 8 (Palizei)

> Die Polizei erteilt nur allgemeine Ausklnfte zum Thema Sucht und Drogen, sie
macht keine Einzelfall- oder Rechtsberatung.

» Sie bietet dartber hinaus allerdings Informationsveranstaltungen fur Lehrer,
Eltern und Schuler an.

» AulRRerdem hat die Polizei bei Kenntnisnahme von einer Straftat (hier einem
Verstold gegen das Betaubungsmittelgesetz) Strafverfolgungspflicht!

» D.h. wer der Polizei gegeniiber den Besitz von Drogen zugibt muss mit einer
Strafanzeige rechnen.

» Kommissariat Vorbeugung: 02241/ 541-3815

5. 2 Interne Hilfesysteme

Ansprechpartner an der Realschule Troisdorf:

» Die Schuler wenden sich an den Lehrer/die Lehrerin ihres Vertrauens. Das
kann der Klassenlehrer/die Klassenlehrerin, die SV-Lehrer oder ein Fachlehrer
sowie die Schulleitung sein.

» Ansonsten stehen zur Beratung Frau Mittelbach und Frau Lichtenberg sowie
die SOKO-Sucht zur Verfligung.

REALSCHULE 6

HEIMBACHSTRASSE t
—rogenlexikon
lllegale Drogen
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Bei den illegalen Drogen handelt es sich um eine Zuordnung von Suchtstoffen, die
unter das Betaubungsmittelgesetz (BtMG) fallen. Der Begriff ,Betaubungsmittel” gibt
einen Hinweis darauf, dass die Wirkungsweise einiger Mittel bereits bei einmaligem
Gebrauch und nicht sachverstandiger Anwendung eine grof3e Gefahrdung fur die
Gesundheit darstellen kénnen.

Bei der Einteilung von legalen und illegalen Drogen handelt es sich also um eine
gesetzestechnische Malinahme, die auf der Basis einer ,Risikoanalyse”
entschieden wird.

Abgesehen vom kontrollierten Einsatz in der Medizin kann sich der Konsument eines
illegalen Suchtstoffes nie sicher sein, wie ,rein“ die Substanz ist, die er konsumiert.
Dies trifft insbesondere bei den Suchtmitteln zu, die keine korperliche Abhangigkeit
verursachen wie z.B. Amphetamine und Cannabis aber auch bei den ,harten”
Drogen wie z.B. Heroin.

Wirkung von Drogen

Die Wirkung einer illegalen Droge hangt neben dem Wirkstoff und dem
,Reinheitsgrad“ der Droge noch von anderen, personlichen und sozialen
Faktoren ab:

Der Grundstimmung des Konsumenten

Der korperlichen und geistigen Verfassung (z.B. Erkrankung)
Den auf3eren Umstanden (Ort und Personen)

Der Haufigkeit und Menge des Konsums

Gewo6hnungseffekte

Beikonsum von anderen Drogen

YVVVVVYY

Erkennen von Drogenkonsum

Der Konsum von Drogen ist durch einfache Verhaltensbeobachtung so gut wie nicht
zu diagnostizieren.
Ein Drogenverdacht sollte dem Schiler gegentber erst nach:

» Langerfristiger Beobachtung

» Erfahrungsaustausch mit Kollegen

» Sorgfaltiger Gesprachsvorbereitung

» Und nicht zwischen , Tir und Angel“ geauldert werden.

Drogenlexikon

Nachfolgend wollen wir Innen eine Ubersicht tiber folgende illegalen Drogen geben:
» Cannabis

» Amphetamine (Speed, Ecstasy)

> LSD

» Kokain

Heroin
REALSCHULE

HEIMBACHSTRASSE cannabis

1. Suchtstoff: (Welchen ,,Wirkstoff* enthilt die Droge?)

» Cannabis ist eine Naturdroge und gehort zur Familie der Hanfgewéachse.
Fur die pschychoaktive Wirkung von Cannabis ist vor allem der Wirkstoff

14



THC (Tetra-Hydro-Cannabinol) verantwortlich. Diese Wirkung wird zusatzlich
durch weitere in Cannabis enthaltene Cannabinoide beeinflusst bzw. steht
damit in Wechselwirkung.

» Das THC ist ahnlich dem korpereigenem Botenstoff Anandamid (Ananda =
Gluckseligkeit), der an Verarbeitung von Sinneseindrticken, der Steigerung des
Wohlbefindens, der Bewegungskoordination und der Unterdriickung von
Schmerzen beteiligt ist.

2. Produkte: (Was wird wie konsumiert?)

» Es gibt Cannabis in unterschiedlichen Zubereitungs- und Konsumformen
Marihuana (Gras): kleingeschnittene Pflanzenteile (weibl. Bliten), deren
Wirkstoffgehalt an THC bei bis zu 7 — 15% liegt.

Haschisch (Shit, Dope): das gepresste, oft gestreckte Harz der Hanfpflanze mit
einem THC-Gehalt von 15 — 30%.
Haschischél (Ol aus dem Harz)

» Cannabis-Produkte kénnen pur und mit Tabak in Joints und Pfeifen (Bong)

geraucht werden, in Getranken gelost oder gegessen werden.

3. Rauschwirkung: (Wie sieht das Rausch-Erlebnis aus?)

» Die Wirkung von Cannabis ist abhangig:
o von der seelischen und koérperlichen Verfassung des Konsumenten
o von der Dosis, dem Wirkgehalt des Cannabis
o von den auleren Rahmenbedingungen, unter denen Cannabis
eingenommen wird.
o von Gewodhnungseffekten
» Die Wirkung tritt innerhalb von 10min. nach dem Rauchen ein. Beim Verzehr
dauert es %2 - 2Std. bis zum Wirkeintritt.
» Die Wirkdauer ist je nach Dosis und Stoffqualitat 1 — 5 Std. Beim Verzehr
von z.B. Cannabiskeksen kann die Wirkung bis zu 10 Std. anhalten.

» Cannabis wirkt im Gehirn und zwar u.a. auf das vegetative Nervensystem
des Stammhirns, auf das Kleinhirn (Motorische Zentrum) und den
Hippokampus des Limbischen Systems (Emotionale Zentrum) sowie auf die
verschiedenen Bereiche des GroRRhirns. Dort beeinflusst Cannabis das
kreative und analytische Denken, das Zeitgefuhl und die
Konzentrationsfahigkeit.

» Die Gedachtnisleistung und Informationsverarbeitung werden ebenfalls
beeinflusst.

» Cannabis kann den momentanen Geflihlszustand verstarken, sowohl positiv
als auch negativ.

» Die Droge bewirkt Geflihle wie Entspannung, innere Ruhe,
Ausgeglichenheit, Wohlbefinden und leichte Euphorie.

» Cannabis verandert akustische, visuelle und taktile Empfindungen, sowie
das Raum- und Zeitempfinden.

» Hohe Dosierungen kénnen zu Wahrnehmungsveranderung und
Halluzinationen fuhren

» Einige Konsumenten werden unter Cannabiseinfluss sehr gesprachig
(“Laberflash”)
» Cannabis kann die sexuelle Lust steigern.
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>

>
>

Die Konsumenten haben starken Hunger (Fresskick) oder Durst durch Abfall
des Blutzuckerspiegels bzw. Mundtrockenheit.
Bei manchen Konsumenten |0st die Droge ein Hochgefuhl (“Lachkick”) aus.

THC erweitert die Bronchien, weshalb es auch als Asthmamittel eingesetzt
wird. Es wirkt dartiber hinaus krampflindernd, schmerzstillend und
appetitanregend (medizinischer Einsatz)

4. Nebenwirkungen: (Welche Risiken gibt es?)

>

Kurzzeitnebenwirkungen sind: ,rote Augen®, erweiterte Pupillen durch
gesenkten Augeninnendruck, Erh6hung der Herzfrequenz, Blutdruckabfall,
Schwindelgefuhl, Konzentrationsprobleme, Reizhusten und herabgesetzte
Korpertemperatur.

Unter dem Einfluss der Droge kann es zu Einschrankungen der korperlichen
und geistigen Leistungsfahigkeit kommen.

Die Reaktions- und Konzentrationsfahigkeit, sowie das abstrakte Denken
und das Kurzzeitgedachtnis lassen nach, d.h.:

o Der Konsument kann nicht mehr logisch denken, es kann zu Angst-
und Panikgefuhlen kommen, die Zeitwahrnehmung verandert sich

o Herzrasen "Gedankenchaos " und Sinnestduschungen kdnnen die
Folge sein.

o Es kann in einzelnen Fallen zu einem so genannten “Flash-Back”
kommen: D.h., dass man nach einiger Zeit, obwohl man keine Drogen
konsumiert hat, sich wieder so fuhlt, als ob man gekifft hatte.

Cannabis kann aber auch zu langfristigen Gesundheitsschaden fihren wie
z.B.
o Erkrankung der Atemwege (Erhohung des Lungenkrebsrisikos)
o Der Teer im Cannabis-Rauch enthalt 50% mehr krebserregende
Stoffe als der des Tabaks

Marihuana kann das Risiko einer Geisteskrankheit verdoppeln und einen
Blutandrang im Gehirn verursachen, der erst nach einem Monat wieder den
Normalzustand erreicht.

Da der Hirnstamm, der lebenswichtige Funktionen wie die Atmung steuert,
kaum Rezeptoren besitzt an denen das THC andocken konnte, sind
lebensbedrohliche Cannabisvergiftungen so gut wie ausgeschlossen.

Eine letale, also todliche Dosis ist theoretisch moglich aber nicht realistisch
(ca. 2 gr. intravends bzw ca. 45 gr. oral)

Die verschiedenen Cannabinoide sind erst etwa %2 Jahr nach der letzten
Cannabis-Einnahme zur Ganze aus dem Korper ausgeschieden.

5. Suchpotenzial: (Wie hoch ist das Risiko der Abhangigkeit?)

>
>
>

Von Cannabis wird man nicht kdrperlich abhangig!

Bei haufigem Konsum tritt eine Gewdhnung ein.

Wahrend anfangs etwa % gr. hochwertiges Marihuana ein mittelméaRiges
High ausldst, kann es bei Dauerkonsum zu eines Tagesdosis von mehreren
bis zu 10 gr. kommen.

Bei haufigem regelmafigem Konsum kann sich eine seelische (emotionale)
Abhangigkeit entwickeln.
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» Man kann diese seelische Abhangigkeit an folgenden Anzeichen erkennen:

o innerliche Unruhe wenn kein Cannabis mehr da ist,
o ein Leben ohne Cannabis ist nicht mehr vorstellbar
o man wird nervds und angespannt ohne die Droge

» Seelische (emotionale) Abhangigkeit ist die schwieriger zu therapierende
Form der Abhangigkeit.

6. Rechtliche Situation / schulische Situation:

» Der Besitz, Anbau und Handel ist nach dem Betaubungsmittelgesetz
(BtMG) verboten.

> Seit 1994 kann ein Verfahren wegen Besitz von “geringen Mengen” von der
Staatsanwaltschaft und dem Gericht im Einzelfall eingestel9lt werden.

» Der Begriff “geringen Mengen” wird allerdings in den einzelnen
Bundeslandern unterschiedlich definiert. ,(NRW 10 Gramm

» Die Polizei muss allerdings jeden Besitz von Cannabis als Straftat zur
Anzeige bringen!

» Der Konsum, Besitz und Handel mit Cannabis ist in der Schule verboten!

REALSCHULE \mohetaming
HEIMBACHSTRASSE ‘Speed/ XTC)
1. Suchtstoff: (Welchen ,,Wirkstoff* enthilt die Droge?)

» Synthetische Droge (sog. ,,Designer Droge“/ Aufputschmittel)
» chemische Verwandtschaft mit Adrenalin und Dopamin

2. Produkte: (Wie wird die Droge konsumiert?)

» Die so genannten ,,Designer Drogen® bestehen aus einer Vielzahl
unterschiedlicher Stoffgruppen zu denen neben den Amphetaminen u.a. auch
Tryptamine (z.B. LSD) Phencyclidine (Angel Dust) Fentanyle (China White)
und Prodine (synthetische Heroin) zahlen.

17



>
>
>

Amphetamine sind neben Speed auch in Ecstasy (XTC)enthalten.
Sie werden auf3erdem zu neuen Aufputschmitteln verarbeitet, die dann in der
~>zene“ Namen haben wie: Crystal, Ice, Glass, Rocks, usw.

Speed ist ein weil3es Pulver, das auch in Pillen oder Kapselform angeboten
wird.

Speed wird haufig mit verschiedenen Zusatzstoffen gestreckt, so zum Beispiel
mit Milchpulver, Waschpulver oder Traubenzucker.

So vielféltig wie die Produkte, so unterschiedlich sind auch die Konsumformen:
Speed kann geschluckt, geschnupft, gespritzt, geraucht inhaliert werden...

Ecstasy (XTC) war ursprtinglich ein Amphetamin-Derivat (MDMA)

(1914 von der deutschen Firma Merck als Appetitztigler entwickelt

bis 1985 in den USA bei der Behandlung von Depressionen eingesetzt)

Beimischung verschiedener Substanzen (u.a. MDE, diverse Amphetamine,
LSD, Streckmittel, Strichnin usw.)

In der Natur ein Bestandteil der Muskatnuss!

(1576 von dem Universalgelehrten Lobelius erstmals beschrieben
1898 erstmalige Synthese von MDMA durch den dt. Chemiker Haber)

3. Rauschwirkung: (Wie sieht das Rausch-Erlebnis aus?)

Welche Wirkung haben die Drogen auf den Konsumenten?

» Abhangig von der seelischen/ kérperlichen Verfassung des
Konsumenten (z.B. Erwartungshaltung)
» Abhéngig von den auferen Rahmenbedingungen, unter
denen die Droge eingenommen wird.
» Abhéangig von der Hohe der Dosierung und dem Anteil der
Beimischungen.
» Im Gehirn werden das Stammhirn (Dopamin/ Serotonin), das Limbische
System (Dopamin) und das Gro3hirn (Dopamin/ Noradrenalin) durch die
Amphetamine beeinflusst.

Speed

» Speed ist eine Aufputschdroge, die ab einer Dosis von 10 — 30 Milligramm
wirksam wird

» Speed steigert die Antriebskraft und Aktivitat, indem es fir eine erhdhte
Dopamin- und Noradrenalinkonzentration in den synaptischen Spalten des
Gehirns sorgt.

» Die Droge erhoht kurzfristig die Konzentrationsfahigkeit und vertreibt die
Mudigkeit. Hunger und Durstgefiihle werden ebenfalls unterdrickt.

» Ein Speed-Rausch dauert zwischen 4 — 8 Stunden an.

» Genauso wie bei XTC wird ein groRer Bewegungsdrang verspurt, der sich
auf Partys durch stundenlanges Tanzen zeigt.

Ecstasy

Niedrige Dosierung = aufputschende Wirkung

Hohere Dosierung = halluzinogene Wirkung

Manipulation der kérpereigenen Serotonin Ausschuittung

Ein allgemeines Wohlgefihl stellt sich nach ca. 30 Minuten ein.
Der Kontakt zu den eigenen Gefuhlen wird erleichtert.

VVV VY

18



Die eigene Hemmschwelle sinkt, die Bereitschaft Kontakt zu anderen
Menschen aufzunehmen wird gefordert.

Sinneserfahrungen werden intensiviert.

Das Selbstwertgefiihl nimmt zu.

Sensibilitat fur die Gefuhle anderer Menschen steigt an.

Ein starkes Harmoniebedurfnis entsteht

» Wirkungsdauer ca. 3-5 Stunden

YVVVY VYV

4. Nebenwirkungen: (Welche Risiken gibt es?)

» Die Dopamin- und Serotoninkonzentration im Zentralnervensystem werden
bei langerem Gebrauch von Speed und XTC erniedrigt.
» Das Gehirn kann dauerhaft geschadigt werden (Demenz)

Speed

» Wahrend eines Speed-Rausches, in Verbindung mit kérperlicher Belastung
(Tanzen, Leistungssport!) besteht insbesondere die Gefahr einer
allgemeinen korperlichen Erschopfung.

Die Folgen kénnen Uberhitzung, Austrocknung und Kreislaufversagen bis
hin zum Herzstillstand und Tod sein.

Bei regelmafiigem Konsum von Speed kommt es zu innerer Unruhe und
Schlaflosigkeit.

Starke Aggressionen wechseln sich mit Depressionen ab.

Der Konsument wird immer unfahiger ohne die Droge den Alltag bewaltigen
zu konnen.

Hautveranderungen und Gehirnschaden sind aufgrund der Vielzahl an
Zusatzstoffen eine langfristige Folge.

vV VYV V VY

XTC

» Negativeffekte sind in hohem Mal3e von der Qualitat und Dosierung der
Substanz abhéngig.

Wie fuhlt sich der Konsument, wenn die Wirkung der Droge nachlasst?
» Korperliche Erschopfung, Kopfschmerzen, Schlafstérungen

» Depressive Gefiuhle, Einsamkeit, Verlorenheit

» Der Alltag wird als unertraglich empfunden

Welche unmittelbaren Risiken wahrend des Konsums gibt es?

» Alle Risiken, die mit dem Konsum von verunreinigten bzw. ,kreativ
designten” Drogen verbunden sind:

» Ignorieren von Kdrpersignalen (Mudigkeit, Erschopfung, Austrocknung,
Uberhitzung)

> Kreislaufzusammenbruch infolge der Uberhitzung

» Ungeschitzte sexuelle Kontakte

» Halluzinationen bzw. Wahnvorstellungen

Welche Langzeitschaden sind zu erwarten?
> Langzeitgebrauch von XTC fiihrt zu einer Uberforderung des Serotonin
Systems
» Es kommt zu einer Schadigung des Nervenzentrums im Bereich der
Wahrnehmungsfahigkeit und der emotionalen Kontrolle.
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» Ausbildung von Parkinson-Symptomen, da auch der Dopamin-
Stoffwechsel von der Schadigung des Serotonin-Systems betroffen ist.
(Quelle: dpa 2002)

5. Suchtpotenzial: (Wie hoch ist das Risiko der Abhangigkeit?)

> Ahnlich wie beim Kokain kommt es bei Speed zu einer starken seelischen
und emotionalen Abhangigkeit.

» Viele Konsumenten brauchen nach einem Speed-Rausch eine andere
Droge (Schlafmittel, Heroin!) um wieder ,runter zu kommen®. Das fuhrt
haufig zu einer Mehrfachabhangigkeit.

» XTC Korperliche Abhangigkeit ist nicht bekannt.
» Psychische Abhangigkeit ist bei regelmaligem Konsum méglich, abhangig
von der Personlichkeit des Konsumenten

6. Rechtliche Situation/ schulische Situation:

» Die Inhaltsstoffe von Speed und XTC fallen unter die Bestimmungen des
BtMG, d.h. der Besitz, Handel und der Konsum von beiden Amphetaminen
ist generell verboten.

REALSCHULE LSD
HEIMBACHSTRASSE _—

1. Suchtstoff: (Welchen ,,Rohstoff“ enthilt die Droge?)

» LSD ist die chemische Bezeichnung fur Lysergséaure-diethylamid.

» (wurde 1938 von dem Schweizer Chemiker Albert Hofmann entdeckt)

» LSD wird aus dem Mutterkorn, einem parasitaren Pilz, der diverse
Getreidesorten befallt, gewonnen.

2. Produkte: (Was wird wie konsumiert?)

» LSD ist ein farb, geruchs- und geschmackloses Pulver, das bereits in kleinster
Dosierung wirkt (ab 10 Mikrogramm / 1 Mikrogramm = 1 Millionstel Gramm!)

» LSD —Trips werden meist in Form von Papiertrips (Pappen, Tickets) oder
Tabletten (Mikros) eingenommen. Diese werden vorher mit der Substanz (Acid)
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>

betraufelt. Die ,Pappen® sind mit kleinen Comicfiguren/Bildern bedruckt und
werden ebenso wie die Tabletten oral eingenommen.

Der Wirkstoffgehalt unterliegt starken Schwankungen. Pro Pappe kann der
LSD-Wirkstoff zwischen 25 und 250 Mikrogramm liegen.

3. Rauschwirkung: (Wie sieht das Rausch-Erlebnis aus?)

>
>

Der Rausch beginnt etwa nach 30-60 Minuten nach der Einnahme von LSD
Die Wirkung und die Dauer des Rausches hangen sehr stark von der
eingenommenen Dosis ab. Je nach Dosis hélt der Rausch ca. 6-12 Stunden an.
In Ausnahmen allerdings bis zu 30 Stunden.

LSD ist die starkste halluzinogene Droge, die jede Art von Wahrnehmung
verandert. Halluzinogene rufen seelische Veranderungen hervor, dabei bleiben
das Bewusstsein und das Erinnerungsvermdgen erhalten.

Die ,User” entriicken in eine Traumwelt, die sie als Realitat erleben.

Im Rausch verandert sich die Wahrnehmung. Téne werden in bunten Farben
gesehen, Musik wird gefuhlt. Wie stark diese Veranderung erlebt wird, hangt
von der Dosierung der Umgebung und der eigenen Grundstimmung ab.

4. Nebenwirkungen: (Welche Risiken gibt es?)

>

>

Die starken Wahrnehmungsveranderungen konnen beim Konsumenten
Unsicherheit, Orientierungslosigkeit und grof3e Angst verursachen.(Horrortrip)
LSD verfugt Uber eine psychodelische Wirkung. D.h. es kann passieren, das
Erlebnisse und Gefiihle die tief im Unterbewusstsein des Konsumenten
aufbewahrt werden, wieder ins Bewusstsein gelangen.

Daher kénnen wahrend des Trips die Erlebnisse so intensiv erlebt werden,
dass sie nicht mehr verarbeitet werden kénnen.

Eine Rauschwirkung von mdglicherweise tber 20 Stunden kann sehr belastend
fur den ,User sein.

So genannte ,Flashbacks® d.h. plétzliche Rauschwirkung ohne Einnahme von
LSD kénnen auch nach langerer Zeit noch auftreten.

5. Suchtpotenzial: (Wie hoch ist das Risiko der Abhangigkeit?)

» Eine korperliche Abh&ngigkeit tritt bei LSD nicht auf.
» Zu haufige Einnahme von LSD kann allerdings die Rauschwirkung sehr stark

beeinflussen. Persdnlichkeitsveranderungen kdnnen die Folge sein.

» Man spricht auch von einem ,hangen bleiben” im Rausch

6. Rechtliche Situation/ schulische Situation:

» LSD ist nach dem Betdubungsmittelgesetz (BtMG) eine illegale Droge. Somit

sind der Besitz und der Handel mit LSD verboten. 1971 wurde LSD in
Deutschland unter das Betaubungsmittelgesetz (BtMG) gestellt.
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REALSCHULE ca
HEIMBACHSTRASSE ~ KokKain

1. Suchtstoff: (Welchen ,,Rohstoff* enthilt die Droge?)

» Kokain ist ein weil3es, kristallines Pulver und wird aus den Blattern des
Kokastrauches gewonnen.
» Der Kokastrauch kommt tberwiegend in Stidamerika (Kolumbien) vor.

2. Produkte: (Was wird wie konsumiert?)

» Die haufigste Art Kokain zu konsumieren geschieht durch ,Schnupfen® d.h. das
Kokainpulver wird in Linien eingeteilt und durch die Nase inhaliert.

» Kokain kann auch geraucht oder mit Wasser verdinnt gespritzt werden, dies
sind allerdings seltenere Konsumformen.

» Kokain war urspringlich in verschiedenen Produkten u. a. auch in Coca-Cola
enthalten.

3. Rauschwirkung: (Wie sieht das Rausch-Erlebnis aus?)

Die Wirkung von Kokain ist abhéngig:
» von der seelischen und korperlichen Verfassung, (z.B. von der
Erwartungshaltung an den Rausch).
» Von den au3eren Rahmenbedingungen, unter denen die Droge
eingenommen wird
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» Die Zusammensetzung des Stoffes ist &ul3erlich nicht erkennbar. Man
weildt nie, was an ,Zusatzstoffen“ konsumiert wird.

Kokain wird auch als ,EGO-Droge“ bezeichnet, weil sie dem Konsumenten ein
~oupermann“-Gefuhl vermitteltt: (jedenfalls fir ca. 30 - 60 Minuten...)
Hemmungen fallen weg und der Konsument fuhlt sich als schwebe er Uber den
Wolken.

Kokain ist als leistungssteigernde Droge bekannt, d.h. kérperliche Erschopfung
und Mudigkeit werden nicht wahrgenommen, es geht einfach immer weiter.
Der Konsument verliert das Gefuhl fir Hunger, Durst und Schmerz.

Das Rede- und Selbstdarstellungsbedirfnis nimmt sehr stark zu

Kokain regt das zentrale Nervensystem an und setzt dabei kdrpereigene
Botenstoffe frei. Z.B. Adrenalin, Dopamin

4. Nebenwirkungen: (Welche Risiken gibt es?)

>

>
>
>

Y

Genauso hoch wie ,Supermann® geflogen ist, so tief stlirzt er danach auch
wieder ab!

Wenn die Wirkung nachléasst, fuhlt sich der Konsument niedergeschlagen,
deprimiert, wie ein kleines Haufchen Elend.

Zudem sind Wahnvorstellungen wéhrend des Rausches moglich.

Wird Kokain Uber einen langeren Zeitraum ,gesnifft’, kann dies dazu fuhren,
dass die Nasenschleimhéaute geschadigt werden und die Nasenscheidewand
sich entzindet.

Eine zu hohe Dosierung des Kokains kann zu Kreislauflberlastung fuhren, im
schlimmsten Falle zu Atemstillstand und Herzversagen.

5. Suchtpotenzial: (Wie hoch ist das Risiko der Abhangigkeit?)

>

Kokain gehort zu den starksten ,Psycho-Drogen® und kann sehr schnell
seelisch und emotional abhdngig machen.

6. Rechtliche Situation/ schulische Situation

>

Kokain ist nach dem Betdubungsmittelgesetz (BTMG) eine illegale Droge.
Somit sind der Konsum, Besitz und der Handel mit Kokain verboten.
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REALSCHULE .
HEIMBACHSTRASSE HEroin

1. Suchtstoff (Welchen Wirkstoff enthalt die Droge?)

>

>

Der Grundstoff des Heroins ist das Opium, das aus dem Schlafmohn gewonnen
wird.

Heroin ist den korpereigenen Endorphinen (Glicksboten) &hnlich

2. Produkte (Was wird wie konsumiert?)

>
>

>

Aus Rohopium wird das starker konzentrierte Morphium hergestellt.

Heroin, chemisch "Diacetylmorphin”, entsteht durch Anreicherung von
Morphium mit Essigsaure .

Heroin wird von Sichtigen sehr unterschiedlich konsumiert, so zum Beispiel
gespritzt (gefixt), geraucht oder eingeatmet (inhaliert). Beim ,Fixen“ wird Heroin
durch Erhitzen - meist in einem Loffel - verflissigt und in die Arm- oder
Beinvenen gespritzt.

Beim Heroinrauchen wird das Heroin zum Beispiel mit Tabak vermischt
geraucht.

Beim Inhalieren, dem so genannten Folienrauchen (,Shorerauchen®), wird das
Heroin erhitzt und die entstehenden Dampfe mit einem Rdhrchen eingeatmet.

3. Rauschwirkung (Wie wirkt die Droge?)
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Die Wirkung von Heroin ist je nach Art des Konsums unterschiedlich.
Gespritztes Heroin wirkt am stérksten, inhaliertes Heroin schwacher auf das
zentrale Nervensystem.

Suchtige beschreiben folgende Wirkungen des Heroins:

o Man bekommt ein starkes Hochgefthl (Flash), ein erhéhtes
Selbstvertrauen, Schmerz- und Angstlinderung, Beruhigung,
Schlafrigkeit

Heroinkonsum blockiert die kérpereigene Endorphinproduktion (,Glicksstoffe®)
Statt der ,Glucksboten® wird das Heroin in den Stoffwechsel eingebaut, es wirkt
erheblich starker.

4. Nebenwirkungen (Welche Risiken gibt es?)

>

>

vor allem entstehen psychische Probleme (vollige Gleichgtiltigkeit der Umwelt
gegenuber, Glucksgefihle sind nur in Verbindung mit der Droge mdglich)

Das Absetzen von Heroin ist mit schweren korperlichen Entzugserscheinungen
verbunden.

Heroinkonsumenten setzen sich stédndig einem hohen Gesundheitsrisiko aus,
da in dem Stoff Beimischungen wie Waschpulver, Strichnin, Putzmittel,
Tapetenreste etc enthalten sein kdnnen.

Die Konsumenten zerstdren sich aufl3erdem die Adern (beim Spritzen).

Die Suchtigen verelenden als Folge der schlechten Gesundheitsversorgung
zunehmend. Aul3erlich nehmen sie an Gewicht stark ab, die Zahne gehen
kaputt, das eigene Aussehen spielt keine Rolle mehr.

5. Suchtpotenzial (Wie schnell wird man abhangig?)

>

Heroin gehort zu den ,harten” Drogen und macht innerhalb kurzer Zeit
korperlich und seelisch abhangig.

6. Rechtliche Situation/ schulische Situation

» Heroin ist eine illegale Droge, die unter die Bestimmungen des BtMG féllt,
d.h. der Besitz, Handel und der Konsum von Heroin ist generell verboten.
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